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Objetivo general:

Prevenir el envejecimiento cerebral y mejorar salud mental.

Potenciar el rendimiento de la memoria y aprender estrategias

cognitivas basicas para mantener una vida saludable.

Objetivos especificos:

= Comprender el funcionamiento de la memoria y desarrollar
estrategias que posibiliten mantener una memoria activa.

= Tomar conciencia de su propio cuerpo y aprender a relajarla

= Desarrollar una vida saludable., mejorar habitos.

= Mejorar el estado psiquico. Estar tranquilas, serenas,
conscientes.

= |dentidad femenina y mensajes de género. Reflexionar sobre el
aprendizaje recibido y la transmision de roles a través de
modelos familiares y la socializacion como mujeres
EN DEFINITIVA, ENCONTRARNOS MEJOR

INSCRIPCION:

Nombre y Apellidos:

Domicilio:

Fecha de nacimiento:




